
 

        
 

Calendrier de la formation 2009 - 2010 
       
   

Durée Date limite 
d’inscription Lieux Dates 

       
 20/11/09 CD 26/07 05/12/2009 

09/01/2010 
 

20/11/09 CD 69 
2 formations 

12/12/09 et 23/01/10 
À déterminer 

 20/11/09 CD 42 19/12/2010 
06/02/10 

 20/11/09 CD 38 9/01/2010 
23/01/2010 

 
20/11/09 Bassin du Léman 

Bassin Annecien 
5/12/09 & 09/01/10 

À déterminer 
 

Initiateur fédéral 
 

•Théorie - 16h 
•Pratique  et pédagogie - 14 h 

20/11/09 Savoie - Léman 
Savoie – Bassin Annecien 

 

16/01/2010 & 23/01/2010 
À déterminer 

 
Éducateur fédéral •Théorie - 37 h 

•Pratique  et pédagogie - 28 h 20/11/09 CREPS de Voiron 
19 & 20 décembre 2009 

9 & 10 janvier 2010 
16 janvier 2010 

 

 
Entraîneur fédéral •Théorie - 45 h en 3 week-ends 

•Pratique  et pédagogie - 40 h 20/10/2009 
Module 1 Nancy 
Module 2 Nancy 
Module 3 Mâcon 

Mod1 du 20/11/09 au 22/11/09 
Mod2 du 22/01/10 au 24/0110 
Mod3 du 12/03/10 au 14/03/10 
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 Entraîneur fédéral aviron de mer •Théorie - 40 h 
•Pratique  et pédagogie - 40 h 12/03/2010 CREPS de Dinard Du 12/04/2010 au 17/04/2010 

       
 BP JEPS activités nautiques 

monovalent aviron 2009-2011 17 semaines 595 h 13/09/2009 CREPS de Vichy, Mâcon et Dinard Du 16/11/2009 au 11/03/2011 

 
DE JEPS 2009 - 2010 14 semaine – 490h sur 12 mois 13/09/2009 CREPS de Vichy, Mâcon et Dinard Du 16/11/2009 au 11/03/2011 

 
DES JEPS 2009 - 2010 14 semaine – 490h sur 12 mois 13/09/2009 CREPS de Vichy, Mâcon et Dinard Du 07/09/2009 au 11/09/2009 

 Préparation BEES 1e degré 2009 
spécifique aviron 1 semaine 35 h 31/07/2009 Mâcon Du 07/09/2009 au 11/09/2009 FO
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 Certificat de Qualification Handisport 
Module B 1 semaine 35 h 30/01/2010 CREPS de Bourges Du 08/03/2010 au 12/03/2010 

       
 Examen 2009 BEES 1er degré 

spécifique aviron 3 jours 28/07/2009 CREPS de Mâcon Du 29/09/2009 au 01/10/2009 

 Examen 2009 BEES 2er degré 
spécifique aviron 3 jours 18/08/2009 CREPS de Nancy Du 19/10/2009 au 21/10/2009 
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 Examen régional formation Fédérale 
Initiateur et Educateur 2h 20/11/2009 Ligue Rhône Alpes des Sociétés 

d’Aviron À déterminer 

       
 Théorie : 6 module 

Pratique : sur les régates À définir Régates régionales À définir 
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 Formation des arbitres Renseignements auprès du président du corps arbitral de Rhône-Alpes : 
Alain Marey : 1, impasse Melquior – 69740 GENAS 

arbitrage@aviron-rhone-alpes.org 

       
 Formation continue des dirigeants & 

bénévoles 1/2 journée – 4h CREPS de VOIRON À venir 
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Formation continue des dirigeants & 
bénévoles 

Renseignements auprès du 
CROS : 
 

CROS RHONE ALPES 
16, place Jean Jacques Rousseau BP 174 - 38304 

BOURGOIN JALLIEU CEDEX 
Tel : 04 74 19 00 59 - Fax : 04 74 93 62 21  

       
 

 Réparation de matériel 4 jours 24 h 23/10/2009 Mâcon Du 23/11/2009 au 26/11/2009 

 

 

Entraîner en aviron: les évolutions de la 
physiologie  2 jours 15 h 16/11/2009 Pôle France de Lyon Du 07/12/2009 au 08/12/2009 

 

 

Mettre en place un projet d’éducation 
par le sport  2 jours 15 h 04/12/2009 CREPS de Vichy Du 04/01/2009 au 05/01/2009 
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Optimiser les ressources 
psychologiques d’un compétiteur 2 jours 15 h 08/01/2010 CERPS de Nantes Du 09/02/2010 au 10/02/09 


