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Informations générales 
 
1- L’appel à projet de la fédération : dernier 
délai 10 décembre.  
Suite à la réunion des présidents de ligue qui 
s'est déroulée samedi 19 octobre 2005 à la 
FFSA, un appel à projet a été lancé, sous 
l'impulsion du MJSVA pour promouvoir et 
aider les clubs qui mèneraient des actions pour 
la promotion des valeurs éducatives et la lutte 
contre les incivilités. 
Le document relatif à ce projet doit être 
parvenu à la FFSA avant le 10 décembre 2005. 
Les clubs intéressés peuvent contacter Gilles 
PURIER ou Emmanuel COURANT à la 
FFSA. 
 
2- Bénévoles à l’honneur : urgent ! 
La région Rhône Alpes propose de 
récompenser le travail et les actions des 
bénévoles en les invitant à des manifestations 
régionales (foot, basket) et à des épreuves des 
Jeux Olympiques de Turin en 2006. 
Une liste de personnes bénévoles méritantes 
sera remise à la région ce mois-ci par le comité 
de la savoie. Il serait dommage de rater une si 
belle occasion ! 
 
3- Prochainement, une réunion du comité 
directeur de la Ligue 
Les membres du comité directeur discuteront, 
mardi 13 décembre  à Bourgoin Jailleu sur les 
thèmes suivant : contrat d’objectif, projet 
« régate entreprise » et aviron féminin, 
labellisation Rhône-Alpes des clubs 
formateurs, restructuration du site internet, 
bilan du match COTRAO et de la coupe Rhône 
Alpes. 
 
4- L’annuaire de la Ligue en cours 
d’élaboration, prévu pour février 2005 
Un annuaire de la Ligue constitué des 
coordonnées principales des clubs de la région, 
des comités départementaux, de la Ligue et des 
organes déconcentrés du comité régional 

Olympique et Sportif sera distribué lors de 
l’assemblée générale de la Ligue au mois de 
février 2005. 
Pour tout changement ou modification des 
coordonnées, la Ligue sollicite la collaboration 
des clubs avant l’édition de l’annuaire.  
Adresse de contact : secretaire@aviron-rhone-
alpes.org 
 
5- Les visites techniques de clubs 
Ces visites, réalisées par les cadres techniques 
sportifs, ont pour objet de faire le point avec 
les clubs notamment en terme de formation, de 
professionnalisation, et en terme 
d'infrastructure en général. 
Les visites techniques des clubs de Sassenage 
et de Fontaine ont été réalisées par Pascal 
Morel en novembre dernier. 
Un bilan des clubs déjà visités par les cadres 
techniques sera établi dans la prochaine note 
d’information. 
 
6- Un dispositif Jeunes Talents en pleine 
action 
Groupe Juniors : 
Après les stages d'août et de la Toussaint du 
groupe jeunes talents juniors, des 
regroupements sont effectués ponctuellement 
par secteur. Avec un premier regroupement du 
secteur pointe fille le dimanche 27 novembre à 
Grenoble, un regroupement Garçons est prévu 
en janvier 2006. 
  
La majorité des rameurs de ce groupe entrent 
ou restent sur listes espoirs pour 2006. Ayant 
été médaillé aux championnats de France en 
Cadet, ils vont ainsi passer une série de 6 
examens médicaux obligatoires préalables à 
l'entrée dans cette liste, dont une épreuve 
d'effort d'intensité maximale en hôpital 
labellisé par Jeunesse et Sports. 
 
La détection Cadette: 
En parallèle au travail effectué avec le groupe 
junior, formé depuis un an, une détection a été 
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mise en place pour les cadets en octobre et 
novembre. 
 Il s'agit de regrouper les meilleurs cadets de 
chaque club pour effectuer quelques tests 
physiques et des mesures anthropométriques. 
 
Les centres de regroupement étaient :  

- Grenoble (Aviron Grenoblois) le 
8/10/05 pour la région Drôme Ardèche Isère  

- Lyon (Pôle France) le 29/10/05 pour 
la région Rhône, Loire.  

- Chambéry (CN Chambéry le Bourget) 
le 26/11/05 pour Savoie, Haute Savoie et Ain. 

 
Ceci a permis de faire un premier tour 
d'horizon des potentiels de la ligue, avant 
l'évaluation fédérale (test ergométrique) de 
décembre, qui fait partie intégrante de la 
détection pour la constitution du groupe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Résultats sportifs 
 
Le bateau emblématique de la discipline 
était à l’honneur lors de la journée nationale 
du Huit à Villefranche  
La troisième édition de la journée nationale du 
Huit s’est déroulé le dimanche 20 novembre 
2005 à l’Union Nautique de Villefranche. 29 
clubs de la région Rhône Alpes et 148 
embarcations étaient présents. La course des 
seniors a réuni du beau monde avec la présence 
des internationaux caladois Frédéric et Fabien 
DUFOUR et Jean Marie IMBERT ainsi que 
celle du champion du monde Franck 
SOLFOROSI. 
Tous les résultats de ce bon cru 2005 de la 
journée nationale du Huit sont disponibles sur 
le site internet de l’U.N.Villefranche :  
http://www.aviron-villefranche.com/ 
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