PROJET DE LA LIGUE RHONE ALPES
2009-2012

Lors de la derniére Olympiade, la Ligue Rhéne Alpes
s’est classée premiere au niveau du classement des
clubs et de la Coupe de France MAIF.

Elle fournit pres de 50 athlétes pour les équipes de
France pour les grandes échéances internationales et
monte régulierement sur les podiums.

Parallélement, notre sport voit son nombre de
pratiqguants se stabiliser a un niveau qu’il faut savoir
conserver.

Afin de maintenir cette dynamique, la Ligue souhaite
mettre en place une politique qui s’articule autour de
cing axes d’égale importance, chacun de ces axes se
déclinant lui-méme en plusieurs points :

» L'accompagnement des clubs

* Le développement de I'activité

* La réussite dans le haut niveau

* La communication

» Se donner les moyens de fonctionner

Rhéne Alpes reste une ligue jeune, elle est en pleine
structuration.

C’est l'affaire de tous de développer la richesse de
cette vaste ligue.
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accompagner

-AVORISER
_E DEVELOPPEMENT
DES CLUBS

Développer les compétences d’encadrement

» Coordonner et réaliser les formations initiateur et éducateur

- former un grand nombre de bénévoles pour que les clubs puissent s’appuyer
sur un encadrement formé et compétent

- respecter les recommandations du réglement de sécurité de la FFSA en
matiere d’encadrement

- favoriser I'accession aux métiers de I'encadrement sportif

» Promouvoir et développer la formation des arbitres

- au moins un arbitre par club a ce jour 13 clubs n’en ont pas.
- abaissement de la moyenne d’age des arbitres (40 ans) actuellement 54 ans
- meilleure répartition des arbitres sur 'ensemble du territoire

« Soutenir les actions de formation des dirigeants

- amener tous les clubs a présenter des dossiers CNDS pertinents, sensibiliser
et impliquer les clubs dans la politique régionale découlant du contrat d’objectif.
- informer les clubs sur la réglementation et son évolution ainsi que sur la

AWUN CCNS et la protection juridique.
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accompagner

Favoriser la création de nouveaux clubs

* Rechercher et promouvoir de nouveaux sites de pratique
- la commission bassin a réalisé une étude exhaustive des sites potentiels de
pratique de notre sport
- certains sites ont été sélectionnés pour leur potentiel de développement
- il nous faut maintenant promouvoir ces nouveaux potentiels

* Favoriser le parrainage par les clubs déja affiliés
- la commission bassin réunit des représentants de chaque département
- pour chaque nouveau site, un club support doit étre trouvé. Les comités
départementaux peuvent aussi jouer ce réle.

* Le matériel itinérant
- la ligue posséde deux huit découverte
-.nous avons également acquit des bateaux découverte évolution
-.des ergométres sont également disponibles

A titre d’exemple, une action est actuellement menée sur le Lac des Sapins a c6té de
Roanne. C’est le Comité du Rhéne qui est support et la ligue met a disposition son
matériel.

Continuer a développer les outils de communication
interne de la ligue

* Lettre d’information mensuelle diffusée par mail et sur le site

» Site internet de la ligue ou les clubs sont répertoriés sous la rubrique
« oU ramer »
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développer

FAVORISER
LE DEVELOPPEMENT
DE 'ACTIVITE

Favoriser la mise en place d’animations ou de
compétitions adaptées aux différents types de pratiquants

« Valoriser le sport loisir et de pleine nature

- réussir a labelliser au moins une randonnée dans chaque département

- attirer un public proche de la nature et fidéliser par une meilleure offre la
population loisir des clubs qui est en pleine expansion

- labelliser des sites touristiques de pleine nature en collaboration avec d’autres
sports de pleine nature. L’aviron de mer pourrait se développer sur le Leman
gréce a ce biais.

* Labelliser des manifestations sportives d’'intérét régional

- deux bassins relativement centraux permettent d'accueillir de telles
manifestations. Il s’agit du bassin du Grand Large a Meyzieu et Aiguebelette en
Savoie

- la renommée de ces deux bassins attire des clubs qui se trouvent au-dela de
notre région voir de notre pays.

- ces deux manifestations accueillent toutes les deux plus de 1000 rameurs
(environ 1350 pour Meyzieu et 1800 pour Aiguebelelette)

» Organisation d’'une manifestation sportive internationale

- depuis 10 ans les régions Rhéne Alpes, Piémont, Ligurie, Lombardie, Suisse
Romande et Tessin, avec parfois la présence de la Paca et la Bourgogne se
rencontrent a travers un match appelé COTRAO.

- nous souhaiterions que cette manifestation puisse évoluer pour regrouper plus
de régions de I'Europe. La Catalogne, avec qui nous avons déja d’excellentes
relations, est déja volontaire pour nous rejoindre. Cette année cest notre
Région qui accueille cette nouvelle manifestation appelée TERA Trophée
Européen des Régions d’Aviron. Elle aura lieu sur le bassin d’Aiguebelette les
16 et 17 octobre prochain.
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développer

Développer la pratique de 'aviron en milieux
scolaires et universitaires

+ Valoriser le sport universitaire

- la ligue souhaite développer I'aviron universitaire en accompagnant la création
de régates en huit découverte sur chaque ville universitaire

- la ligue d’aviron développe le sport féminin et tout particulierement au niveau
universitaire

- la ligue va poursuivre le développement des manifestations indoor pour attirer
encore plus d’étudiants et les amener ensuite a pratiquer sur l'eau en se
rapprochant des clubs. La ligue participe a un projet de manifestation en multiplex
afin de réduire les déplacements, les colts et pratiquer ainsi le développement
durable.

« Faire progresser et valoriser la pratique sportive des lycéens et des
apprentis

- amélioration de notre challenge UNSS proposé a 'académie de Grenoble qui
comporte trois étapes
- étendre le concept a 'académie de Lyon.

- continuer a sensibiliser un maximum de professeurs dEPS

* Soutien aux bases nautiques

- permettre d’'implanter de maniére durable l'aviron sur 'ensemble des bases
nautiques pour la région Rhéne Alpes

-.permettre d’offrir des emplois d’été a des étudiants compétents pour encadrer
'aviron ou aider des clubs a trouver de nouvelles sources de revenus pour
pérenniser leur emploi.

-.développer 'aviron en touchant un public le plus large possible.
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REUSSIR DANS
LE HAUT NIVEAU

La Ligue Rhdéne Alpes se classe premiére de la Coupe de France
depuis de nombreuses années maintenant. C’est une compétition
trés prisée par 'ensemble des rameurs.

Avec des regles tres claires de sélection, nous cherchons a former
davantage de jeunes afin de renforcer encore nos résultats.

Nous retrouvons ces rameurs médaillés a la Coupe de France trés
souvent sur les podiums ou en finale des Championnats de France.

Regloﬂ

\ljgés

La Ligue Rhone Alpes fournit chaque année environ 50 athlétes de
haut niveau pour les effectifs de 'Equipe de France.

La ligue Rhéne Alpes est un grand réservoir de compétiteurs de bon
niveau, la formation au sein des clubs y étant de qualité.

Certains talents ratent des sélections nationales en Juniors ou
abandonnent la pratique trop t6t alors qu’ils en ont le potentiel.

Il est important que la ligue détecte puis soutienne ces jeunes dés la
catégorie cadet pour les accompagner vers une pratique de haut
niveau.



LIGUE RHONE ALPES DES SOCIETES D'AVIRON

1

KER

s

VISl

Crew Lineo

Sports

COMMUNICATION -
PROMOTION

Communication

* « MédiAviron »
A l'occasion des Jeux Olympiques de Pékin, nous avons invité les différents
médias a une présentation de nos rameurs Olympiques.
Un grand nombre a répondu favorablement a notre invitation et ils ont ainsi pu
réaliser articles et reportage sur nos athlétes.

» Sites internet
La ligue posséde son propre site internet mais également 25 de nos clubs.
Nous devons encore progresser pour qu’a terme tous soient en ligne.

* Plaquette Rhéne Alpes
En plus des nombreux supports déja proposés par la Fédération, la Ligue Rhone
Alpes a crée une plaquette regroupant 'ensemble de ces clubs. Cet outil s’avére
trés utile lors des opérations régionales de promotion.

« Tente Rhéne-Alpes
Un nouvel outil de communication a intégré les structures de la Ligue, avec une

tente de 4.5m x 3m, qui sera un lieu de rassemblement et d’informations sur les
lieux de manifestations.

Partenariat

* Le partenariat avec REPERE & VISION, nous permis de réaliser des séminaires
entreprises forts intéressants.

* Un partenariat avec Concept 2, permet a certains clubs de bénéficier de
conditions commerciales pour I'achat d’ergométres.

* La société Crew Line nous a proposé des conditions commerciales intéressantes
sur la fourniture des combinaisons de ligue, avec un relookage de celles-ci.

* La société Véga reste bien évidemment un partenaire privilégié de notre ligue.
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LES MOYENS
DE FONCTIONNER

Emploi au sein de la ligue

* Technicien Sportif Régional a temps plein
En janvier 2007, nous avons embauché GUILLAUME LEROUX.
Malheureusement, il n’est pas resté. .

En conséquence, nous avons fait le choix d’employer deux mi-temps
complémentaires.

* Technicien Sportif Régional chargé de I’Administratif
Nous avons procédé a 'emploi de Christelle CLAUDE depuis le mois de mai
2008. Ces missions concernent la partie développement et administrative de
notre activité.

« Technicien Sportif Régional chargé de la partie Technique
Fin ao(t, Xavier DORFMAN est entré en poste avec des missions de terrain en
priorité.

Siege de la ligue

Les projets que nous avons mis en place depuis quelques années
pour la détection des cadets, le matériel de promotion que nous
avons acquis, ergometres, huit découverte pour le développement
des relations avec les entreprises, bateaux découverte évolution pour
le développement des actions envers les publics éloignés de la
pratique sportive, nécessitent d’avoir nos propres locaux.



